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Les informations pratiques des séjours Croq’Oisans 2009 
 
DURÉE   6 jours d’activités / 5 nuits (Du lundi matin au samedi après-midi) 
 
L’ESPRIT DU SÉJOUR  

Un itinéraire de 6 jours a été imaginé au départ de Bourg d’Oisans pour vous permettre de marcher en 
Oisans selon votre niveau et en découvrant les richesses environnementales et culturelles de L’Oisans. 
Une thématique sera abordée, chaque jour, en compagnie des accompagnateurs en montagne pendant 
la journée et en fin d’après-midi, dans le gîte d’étape ou refuge par un intervenant passionné 
La Croq’Oisans Sud se déroulera du 6 au 11 juillet 2009 et permettra de mieux découvrir les vallées de 
La lignarre, du Vénéon et de la Romanche. (Voir le programme détaillé en téléchargeant la fiche 
« Croq’Oisans Sud » 
La Croq’Oisans Nord se déroulera du 3 au 8 août 2009 et permettra de mieux découvrir les vallées de 
La sarenne, du Ferrand, de l’Eau d’Olle. (Voir le programme détaillé en téléchargeant la fiche 
« Croq’Oisans Nord » 
 

RENDEZ-VOUS 
Le rendez-vous est fixé à 8h30 la Maison du Parc National des Ecrins de BOURG D’OISANS  le 
lundi matin de la semaine choisie (bus directs depuis Grenoble)  
 

HÉBERGEMENT  
En pension complète, en formule gîte d’étape confortable ou refuge.  
Chambre 4 à 8 lits et dortoir pour la nuit en refuge (dans chaque circuit, une nuit est effectuée en refuge) 
Salle de bain commune. 

 
GROUPE  

Séjour assuré à partir de 8 participants 
Groupe limité à 10 personnes  

 
ENCADREMENT 

Accompagnateur en montagne diplômé d'État. 
 
NIVEAU   
 FACILE à MOYEN  

Une faible expérience de la randonnée est nécessaire pour participer à ce circuit. Des groupes de 
niveaux seront réalisés avant les étapes les plus difficiles. Le recours à une navette pourra être fait par 
l’accompagnateur, s’il le juge nécessaire, afin de faciliter l’étape. Votre accompagnateur est là pour vous 
faire découvrir en douceur les plaisirs de la randonnée pédestre! 

 
SÉCURITÉ 

Toutefois, le niveau du groupe, les conditions météo peuvent modifier les randonnées initialement 
prévues.  
N’oubliez pas que votre accompagnateur reste le seu l juge du programme qu'il peut modifier à 
tout instant en raison d'impératifs de sécurité. 
 

PORTAGE 
Sac à dos contenant les effets personnels nécessaires à la randonnée avec votre pique-nique, donné 
par le gîte d’étape. 
Un taxi local se chargera de transporter vos affaires personnelles du soir de gîte en gîte (un sac de sport 
de 7kg maximum) sauf la nuit qui se déroulera en refuge ou vous devrez porter les affaires que vous 
souhaiterez retrouver pour le soir (dans chaque circuit, une nuit est effectuée en refuge). 
 

CARTOGRAPHIE 
Carte Oisans au bout des pieds (Carte 1,2,3,5 et 6) 
Au 1/25000 : cartes TOP 25 IGN 3336ET et 3335ET. 

 
DATES ET PRIX  
 

. 6 au 11/07/2009 545 € (Croq’Oisans Sud) 

. 3 au 08/08/2009 545 € (Croq’Oisans Nord) 
5% de réduction aux licenciés d’un club de randonnée 

     
Ce prix comprend  

� La pension complète du dîner du lundi soir au pique-nique du samedi midi (hébergement 
en gîte d’étape  dans des chambres de 4 à 8 personnes et une nuit en refuge en dortoir)  
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� L’encadrement des randonnées par un professionnel de la montagne diplômé d’état 
� Les transferts nécessaires au programme de randonnées 
� Le portage des bagages par un transporteur local (7 kg maxi par personne) sauf l’étape de 

la nuit en refuge 
� L’animation thématique en fin de journée 
� La taxe de séjour 

 
Il ne comprend pas  

� Les boissons 
� Les assurances annulation et rapatriement.   

   
Paiement :  
Inscription sur le site www.alpe-vacances.fr ou téléphonez à la Centrale de Réservation des Grandes Rousses au 
04 76 80 90 00 
2 règlements : 
- 1 premier de 25% à la réservation plus 8 euros de frais de dossier : encaissement à la réservation 
- 1 deuxième de 75 % qui sera encaissé 30 jours avant votre arrivée 
Assurance annulation optionnelle : 2,50% du montant total à verser avec le premier règlement. 
Possibilité de règlement par carte bancaire, chèques vacances, chèques bancaires, paiement sécurisé. 
 
SI VOUS ARRIVEZ 

Par le Train 
Gare SNCF Grenoble (TGV)    
Service information vente : 3635 
Transferts en bus directs au départ de la gare de Grenoble vers Bourg d’Oisans, lieu du RDV 

En Autocars 
Compagnie TransIsère (Grenoble) www.vfd.fr 
Service de renseignements des autocars : N°Indigo +3 3(0)820 833833                                                                   
Agence gare routière Bourg d'Oisans, VFD avenue de la gare (tel :+33(0)4 76 80 00 90) 

En Avion 
Aéroport Grenoble St Geoirs (+33(0)4 76 65 48 48) 
Aéroport Lyon St Exupéry (+33(0)826 800 826) 
Liaison par bus à partir des aéroports : ALTIBUS.COM (+33(0)4 79 68 32 60) 
Liaison qutotidienne en car au départ de l'aéroport de Lyon-Saint Exupéry vers Bourg d'Oisans. 
Renseignements et réservations : www.satobus-alps.com ou Tél. : +33(0)820 320 368 

En Taxi 
Allo Taxi Saccucci (04 76 80 29 00) 
Taxi des 6 Vallées (06 84 82 19 51 ou 0476 80 29 37)                                                                          

En Voiture 
Autoroute directe depuis Paris, Lyon, Marseille,Genève jusqu’à Grenoble (www.viamichelin.fr) 
Sortie N°8 « Stations de l’Oisans » puis  RN 91 direc tion Briançon 
Bourg d’Oisans se trouve à 50 Km de Grenoble. 
Location de voiture (sur réservation) à la gare SNCF de Grenoble et à la gare routière de Bourg 
d’Oisans (Tél. 04 76 80 00 91) 

 
FIN DU SÉJOUR 
 Le samedi après midi vers 16 heures 
 
ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ (liste non exhaustive)  

Sac à dos (30 à 35 litres) 
Chaussures de randonnée en bon état (bonne étanchéité) 
Short et chaussettes de randonnée  
Pantalon de marche confortable,  Surpantalon (KWay ou équivalent) pour le mauvais temps et guêtres 
Tee-shirt (type microfibre conseillé) 
Veste chaude (type polaire) ou pull  
Veste imperméable (type Gore Tex ou équivalent) 
Lunettes de soleil de bonne qualité et protection contre le soleil (stick à lèvres, crème solaire ...) 
Chapeau ou casquette 
Une gourde d’1 L et un couteau 
Petite pharmacie personnelle (avec double peau et élastoplast…) 
 
 

Pour tout autre renseignement, contactez Jean-Marc G IRAUD par téléphone au 06 73 19 22 09 ou par mail 
ethiqaventure@aliceadsl.fr  


